SABADO 20 DE MARZO 202!

EL CORREO GALLEGO

ESPECIAL 9

JOSE LUIS VILA MORIENTE Cirujano Plastico

“Los nuevos estilos de vida han generado
unarevolucion en la cirugia estetica”

CARMEN LAMELA
Santiago

Siempre me ha llamado la aten-
cion, cuando presentan ustedes sus
estadisticas anuales, comprobar
como hay cirugias muy demanda-
dasaciertaedad,yque despuésde-
saparecen casi por completodelas
estadisticas. ;A qué se debe?

Efectivamente, es muy curioso,
pero totalmente légico si pensa-
mos tanto en el desarrollo corpo-
ral como en el estilo de vida de las
pacientes. Por ejemplo, la otoplas-
tia, correccion de las orejas de so-
plillo, es la tinica intervenciéon me-
ramente estética que realizamos
a menores de edad. A partir de los
10/12 afios podemos considerarlo,
sile causa un gran complejo, o in-
cluso si es motivo de acoso esco-
lar por esa circunstancia.

Enelsiguiente tramo de edad es-
tarianlosadolescentes, ;elauge de
lasredessociales haaumentado las
operaciones en este grupo?

Nosotros no operamos a adoles-
centes, salvo en casos de deformi-
dades, asimetrias o problemas fun-
cionales, lo que entra en el campo
de la cirugia plastica reparadora.
Enlo referente ala cirugia estética,
a partir de los 18 afios, la interven-
cién mas demandada en las muje-
res es el aumento de mamas, con
mucha diferencia sobre las demas.
Enlos hombres, la ginecomastia, la
eliminacion de la grasa para conse-
guir un pecho mas masculino.

<Enqué consistenlas diferencias
entre cirugia plastica, reparadora
yestética?

La cirugia plastica es nuestra es-
pecialidad, que se divide en dos ra-
mas, la reparadoray la estética. La
cirugia reconstructiva o reparado-
ra, se realiza para solucionar pro-
blemas funcionales, congénitos,
amputaciones, quemaduras, lesio-
nes tras accidentes... Estas, se lle-
vana cabo para mejorar la funcion,
aunque a veces conlleva también
una mejora fisica. Ademads, estas
operaciones estin cubiertas por la
Seguridad Social.

Por su parte, la cirugia estética se
realiza para mejorar partes del
cuerpo de los pacientes, pero que
no tienen necesariamente proble-
mas funcionales. Cuando buscan
una mejora estéticay de su autoes-
tima, ya sea porque ciertas zonas
les causan complejos, porque cum-
plen afios, pero tienen espiritus j6-
venes o que no casan con la imagen
que ven reflejada cuando estén an-
te el espejo.

Nuestra especialidad es la Ciru-
gia Plastica Reparadoray Estética,
incluyendo las dos ramas, por lo
que se debe tener claro que no
existen titulos de médicos especia-

o,

EXPERIENCIA. El doctor Vila Moriente lleva mas de veinticinco afios ejerciendo la profesion en Galicia, con clinicas en Santiago y Pontevedra. Foto: ECG

En el amplio abanico de intervenciones que ofrece la
cirugia estética, se encuentra una hoja de ruta en esta
especialidad quirurgica. Las patologias mas habituales
a cada tramo de edad, determinan el tipo de cirugias
que se llevan a cabo. Para hablar sobre ello, el doctor
Vila Moriente, especialista en esta rama de la salud,
senala las principales diferencias entre estos grupos.

“Entre los treinta y los
cuarentay cuatro afios
se encuentra el mayor
porcentaje de pacientes.
En estas edades, las
intervenciones mas
habituales son el
aumento de mamas en
las mujeres y enlos
hombres la principal es
laliposuccion”

listas en Cirugia Cosmética ni Ciru-
janos Estéticos, ni ninguna otra de-
nominacién confusa que se pueda
encontrar.

Con relacion a lo que comenta
de no reconocerse delante del es-
pejo, ;cree que es mas dificil que
hace unos afios aceptar el propio
envejecimiento?

No creo que sea un tema de fal-
ta de autoestima ni de no acepta-
cion de la edad, sino que esta rela-
cionado en el cambio de estiloy de
esperanza de vida. Si hace décadas,
una persona de sesenta afios se
consideraba una anciana, ahora
puede significar el principio de
una nueva etapa vital. Estamos
asistiendo a una nueva revolucién
y hay una masa social muy impor-
tante de personas de esta edad que
se empiezan a ver representadas
por fin en la publicidad, como in-
fluencers, en el cine o incluso que
se lanzan a emprender. Si antes,
sobre todo para las mujeres, era
una etapa de casi desaparicion so-
cial, ahora la gente de mas de se-

NUEVO
PRESIDENTE DE
LASECPRE

El doctor Vila Moriente ocupa,
desde principios de este 2021,
la presidencia de la Sociedad
Espaiiola de Cirugia Plastica,
Reparadoray Estética
(Secpre), un reconocimiento
que atesorard durante los pré-
ximos dos afios. De este modo,
estara al frente de los mejores
especialistas del mundo, ya que
se trata de una rama de la salud
muy valorada a nivel interna-
cional, y se ha convertido en el
primer presidente gallego de
este ente, siendo ademas com-
postelano y amigo de esta casa
desde hace muchos afios.

“Para mi es un honor y tam-
bién una enorme responsabili-
dad ocupar esta presidencia.
Asumo estos dos afios con
muchas ganas de trabajar en
beneficio de los cirujanos plas-
ticos Secpre, que sin duda
estén entre los mejores del
mundo”, destaca el doctor.

senta se siente joven, activay quie-
re un aspecto acorde a esa sensa-
cion. No hablo de intentar parecer
una persona de veinte a los sesen-
ta, sino de eliminar aquellas cosas
que nos hacen vernos cara de can-
sada, como las bolsas y los parpa-
dos caidos. Por ello, la blefaroplas-
tia es la operacién mas demanda-
da en hombres y mujeres a partir
de los sesenta afos.

Hahablado de los mas jévenes y
de los mas mayores, ;qué sucede
con esa edad intermedia, entre los
treinta y los cincuenta afios?

Entre los treinta y los cuarenta
y cuatro afos se encuentra el ma-
yor porcentaje de pacientes de ci-
rugia. En este tramo de edades, las
intervenciones que se piden mas
habitualmente son el aumento de
mamas en las mujeresy la liposuc-
ci6én en los hombres.

A partir de los cuarenta y cinco
afos, las intervenciones empiezan
a encaminarse hacia recuperar la
forma que se ha perdido, tanto por
los embarazos como por el paso de
los anos. La més demandada pasa
a ser la elevacién y no el aumento
de mamas, en las mujeres; y, en los
hombres, aparecen ya los parpa-
dos como el problema que mas les
preocupa.



